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Вопросы для обсуждения:

• �Мода, стиль, этикет. Мировые тренды, 
протокольные и неформальные 
мероприятия. Деловая этика и бизнес-
репутация. Инструменты красивой речи. 

• �Персональный или бизнес-ассистент? 
В чем разница, какие необходимы 
образование и навыки, перспективы 
роста.

• �Life & Work balance. Проблемы 
выгорания, ненормированной работы. 
Как настроить баланс и выстроить 
границы личной жизни. 

Татьяна Баранова,  
эксперт по практическому  
бизнес-этикету и протоколу

Лика Длугач,  
эксперт по питанию, health coach, 
телеведущая

Иван Самошин, 
основатель и генеральный директор 
компании Трэвелмарт

10:00 – 10:30

10:30 – 12:00

Модератор:
Дарья Надина,  
ведущая 
«Коммерсантъ FM»

Спикеры:

• �Жить, работать, чувствовать.  
Еда и другие способы причинить  
себе пользу.

• �Здоровье и безопасность.  
«Зеленый коридор» в любом 
аэропорту для вашего шефа.

• �Командировки и туризм.  
Как перейти границу в границах 
закона? Открытые и закрытые 
страны: визы, организация въезда, 
ограничения.

Татьяна Долякова,  
HR-эксперт,  
CEO рекрутинговой компании  
ProPersonnel

Полина Маришова,  
медиатренер
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